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MAITRISER LE MANIEMENT DE LA MOTO..

Eléments Q_.sﬂmzommco: sur les 5mcmsnm
(entourage, mode de vie, etc.)

= Ocm_m éléments vont étre importants pour moi, lors de mon o:o_x d
se composera-t-il ?

m Est-ce que, avant de prendre une moto, jeffectuerai les vérifications ?

= Ma conduite et mon comportement peuvent-il &tre modifiés si je transporte des passagers ?
Pourquoi ?

= Est-ce que la maitrise de la moto est pour moi la garantie de la sécurité ?

equipement ? De quoi

m.mgmzﬂm Q.Sﬁm:ommgo: sur les _o,‘mmm_osm
Gon_mﬂm travail, publicite, etc.)

m Quelle est I''mage que jai d’'un motard ?

m Mon humeur peut-elle influencer ma fagon de conduire (accélération, freinages, changement
de rapport de vitesse) ?

= Comment peut évoluer ma fagon de conduire ?

Ocmm_dm:o:m ‘

A VITESSE REDUITE ET A <_w.mmmm vEm EiEver IODM,‘ CIRCULATION

A allure réduite avec ¥ tour
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_ - PRATIQUER UNE CONDUITE AUTONOME...

Crille de compétences n'4

EVALUATION'

Suivre un itinéraire de maniere autonome.

Préparer et effectuer un trajet longue distance en autonomie.

Connaitre les principaux facteurs de risque, ceux plus
spécifiques a la conduite des motocyclettes et les
recommandations a appliquer.

Connaitre les comportements a adopter en cas d’accident :
Protéger, Alerter, Secourir.

Connaitre les dispositifs d’aide a la conduite du véhicule (ABS,
aides a la navigation, régulateur, limiteur de vitesse).

Avoir des notions sur I'entretien et le dépannage de la
motocyclette.

@ 06 0§ 6 O

@ Pratiquer I'’éco-conduite.

Eléments d'interrogation sur les influences

(entourage, mode de vie, etc.)

= Quel est mon usage du GPS ? Quelle est ma réaction si je me trompe de direction ?
m Qu’est-ce que je fais lorsque je ressens les premiers signes de fatigue en conduisant ?
= Dans quels cas je pourrais renoncer a conduire ?

= Quel est le type de route qui me semble étre le plus dangereux ? Est-ce une réalité ou une
impression ?

30

Grille de compétences n°=

Eléments Q.Sﬁm:‘ommzo: sur les pressions
(societe, travail, publicite, etc.)

= Quel type de consommateur de produits psychoactifs suis-je ?
m Quelle pourrait-étre ma réaction si j'étais confronté a un accident grave ?

= Ma moto posséde de nombreuses aides & la conduite : est-ce que je me sens plus en
sécurité que dans un véhicule plus ancien ? Quelles sont les influences sur mes vérificat@ons
avant le départ, et sur ma conduite ?

m Quelle est I'importance de I'écologie pour moi ?
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Crille de competences n°3

. aTe
EVALUATION

© 0 © 60606 60 0 6 0L

oo Jjasier

Evaluer et maintenir les distances de sécurité.
Croiser, dépasser et étre dépassé.
Négocier les virages de la fagon la plus sécurisante.

Communiquer avec les autres usagers.

Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se
comporter a leur égard avec respect et courtoisie.

Connaitre les particularités des véhicules lourds et savoir se
rendre visible.

S’insérer, circuler et sortir d’'une voie rapide.

Conduire dans une file de véhicule et dans une circulation
dense.

Connaitre les régles relatives a la circulation inter-files.
Savoir la pratiquer dans les départements autorisés et si
les conditions de sécurité et la situation d’apprentissage le
permettent.

Conduire quand I'adhérence et la visibilité sont réduites.

Conduire a l'abord et dans la traversée d’ouvrages routiers tels
que les tunnels, les ponts, etc.

Grille de compéterices n3

LT
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= Dans quels cas les motards respectent-ils les distances de sécurité ?

= Quelles sont les contraintes que peuvent avoir les autres usagers ? Est-ce que cela peut
modifier leur comportement ?

= Coincé dans un embouteillage, un motard remonte la file : est-ce que je le suis ?

= En cas d'intempéries, quels sont les trajets que je dois absolument faire en moto? Est-ce
que j'ai une autre alternative ?

nterrog tion sur wmm o} mmmo:m

Amon“mﬂm‘ travail, publicité, etc)

= Quel est mon rapport au temps ?
m D'autres motards me dépassent : qu'est-ce que cela me fait ?

= Un autre usager fait une erreur : quelle est ma réaction ? Est-ce que je réagis de la méme
fagon si cet usager est un ami ?

= Quelle est ma motivation pour devenir motard ?

R R e ORI e PR S T TS e R T L R R

26

2

7



